
 
 

 
 

Frauen schälen die Hirse im Mörser: Sie behält ihre Vitamine – im Gegensatz 
zum mehrfach chemisch behandelten Bruchreis, der dafür ganz weiss ist. 
 
 
 



 
 

 
 

Die zunehmende Trockenheit als Folge des Klimawandels macht sich im Senegal bereits deutlich bemerkbar. 



 
 

 
 

Die Rolle der Frauen in der Landwirtschaft und in den Entwicklungsprojekten ist entscheidend – schliesslich sind sie 
für die Ernährung ihrer Familien verantwortlich! 



 
 

 
 

Die Bevölkerung baut auf den gemeinsamen Feldern Getreide und Gemüse an und lagert es für Krisenzeiten. 



 
 

 
 

Während der jährlichen Knappheitsperiode, „Soudure“ genannt, verschulden sich viele Familien. Das Programm von 
FASTENOPFER setzt sich deshalb als oberstes Ziel die ganzjährige Ernährung zu sichern.  



 
 

 
 

Bei Krankheit, aber auch zum gemeinsamen Einkauf des Lebensnotwendigen, kann Geld aus der Solidaritätskasse 
bezogen werden.  


